- stilte -

v.. Heer, open mijn lippen.
a.: Mijn mond zal zingen van uw eer.
God, kom mij te hulp.
Heer, haast U mij te helpen.

Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest

zoals het was in het begin en nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

- avondlied -

598 Als alles duister is



m a ar t

- psalm 38 -

korte adempauze bij de *

Wees niet vertoornd, HEER, straf mij niet,*
bedwing uw woede, sla mij niet.
Diep zijn uw pijlen in mij gedrongen,*
zwaar is uw hand op mij neergedaald.
Door uw toorn is niets aan mijn lichaam nog gaaf,*
door mijn zonden is niets van mijn gebeente nog heel.
Mijn schuld steekt hoog boven mij uit,*
als een zware last, te zwaar om te dragen.
Mijn wonden zweren en stinken™
vanwege mijn lichtzinnig leven.
Ik loop gebogen, diep gebukt,*
ik ga in het zwart gehuld, dag in dag uit.
In mijn lendenen woedt de koorts,*
niets aan mijn lichaam is nog gaaf,
ik ben uitgeput, gebroken,*
met bonzend hart schreeuw ik het uit.
Heer, al mijn verlangens zijn u bekend,
mijn zuchten is u niet verborgen,
mijn hart gaat tekeer, mijn kracht ebt weg,*
mijn ogen verliezen hun glans.
Mijn liefste vrienden ontlopen mijn leed,*

wie mij na staan, houden zich ver van mij.
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maart

Mijn belagers lokken mij in de val,*
wie mijn ongeluk willen, spreken dreigende taal,
Dag in dag uit*
verspreiden zij leugens
Maar ik houd mij doof en wil niet horen,*
ik doe als een stomme mijn mond niet open,
ik ben als iemand die niet kan horen, *
geen verweer komt uit mijn mond.
Want op u, HEER, hoop ik,*
van u komt antwoord, mijn Heer en mijn God.
Ik denk: Laten ze niet om mij lachen,*
niet triomferen nu mijn voet wankelt.
Want ik ben de ondergang nabij*
en altijd vergezelt mij de pijn.
Ik wil u mijn schuld belijden,*
door mijn zonden word ik gekweld.
Maar mijn vijanden leven, zij zijn sterk,*
zij zijn met velen en blind is hun haat.
Ze vergelden goed met kwaad*
en vallen mij aan, al zoek ik het goede.
Verlaat mij niet, HEER,*
mijn God, blijf niet ver van mij.
Haast u mij te helpen,*

Heer, u bent mijn redding.
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- 538 Een mens te zijn -

Een mens te zijn op aarde
in deze wereldtijd,
1s leven van genade
buiten de eeuwigheid,
is leven van de woorden
die opgeschreven staan
en net als Jezus worden
die ‘t ons heeft voorgedaan.

- schriftlezing: Johannes 13: 21 - 30 -
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lofzang van Maria

korte adempauze bij de *
Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade
naar allen die eerbiedig met Hem leven,
want geweldig is mijn God,

Ik zing van ganser harte voor de Heer,*
ben opgetogen om mijn God en Redder.
Want Hij had oog voor mij, zijn dienares,*
maar wie ben ik dat Hij mij heeft gevraagd.
Nu mag ik mij voortaan gelukkig prijzen,*
dat Hij zo grote dingen aan mij deed.
En alle eeuwen stemmen met mij in,*
de Heer is machtig en zijn naam is heilig.
ledere tijd opnieuw gaat zijn genade*
naar allen die eerbiedig met Hem leven.
Genade is zijn kracht, maar alle hoogmoed,*
al onze eigenwaan ontmaskert Hij.
Alle machthebbers stoot Hij van hun tronen,*
arme en kleine mensen maakt Hij groot.
Wie honger hebben geeft Hij overvloed,*
de rijken stuurt Hij heen met lege handen.
Altijd is Hij zijn woord nog trouw gebleven,*
altijd bezorgd om Israél zijn dienstknecht.
Zo had Hij het beloofd aan onze vaderen,*
aan Abraham en aan zijn volk voorgoed.

Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade
naar allen die eerbiedig met Hem leven,
want geweldig is mijn God,
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- gebeden -

- zegen -

De Heer schenke ons zijn zegen,
Hij beware ons voor onheil
en geleide ons tot eeuwig leven.

Amen.



